TJ Slavie Chomutov
Mostecka 5887 430 01, Chomutov
tjslavie.cz

Pokyny pro rodice za¢inajicich plavci

Tréninky — druzstvo predpripravky:
utery 16:00-17:00
Ctvrtek 17:00-18:00

Obecné a organizaéni pokyny:

Sraz je cca 15 minut pfed kazdym tréninkem v hale Aquasvéta v Chomutove, kde si déti prevezmou
trenéfi. Odvedou je do Saten a dohlédnou na jejich pfevleceni. Po skonceni tréninku ptjdou déti do sprch,
osusi se, prevlecou a vyjdou do haly, kde si je rodi¢e mohou pievzit (cca 15 minut po tréninku).

Lehka svacina hodinu pted tréninkem, pak uz nejist. Po tréninku je vhodné se v hale v klidu nasvacit a
napit. S sebou na trénink détem piti nedavejte.

Dité nesmi mit fetizky, naramky, prstynky, piercing. Nausnice jen malé, které nepadaji a daji se

schovat pod plaveckou €epicku. Nedavejte détem na trénink hodinky, telefony, hry, prehravace atp.
Poucte déti o jejich plavecké vybave, aby si svoje véci poznaly, piipadné je podepiste.

Potieby na trénink:

* Piiléhavé plavky — ne ,,Americké kratasy*, divky jednodilné plavky, nebo jen spodni dil
dvoudilnych.

* Plavecke bryle — vyzkousSet, zda alespoi chvilku drzi na o¢ich — naucit déti si je nasadit.

* Plavecka ¢epicka — hladka (silikonovd) — na delsi vlasy.

* Ruc¢nik, osuska, ptipadné Zupan, pantofle do vody.

Omluvenky z trénink posilejte do skupiny vytvotfené v aplikaci WhatsApp.

Vedouci trenér predpfipravky:

Jitka Koptova jitka.koptova@abra.eu Tel.: 607 755 646

Sledujte aktualni informace na oficialnich internetovych strankach klubu:
tslavie.cz



